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Arbeit und
mentale
Gesundheit

Am 28. April feiern wir den jahrlichen
Aktionstag ~ fur  Sicherheit und
Gesundheit am Arbeitsplatz. Erwerbs-
tatigkeit kann sowohl die korperliche
als auch die psychische Gesundheit
fordern — jedoch nur, wenn sie nicht
Uberfordert. Psychische Gesundheit
und Wohlbefinden sind entscheidend
fr Produktivitat und Innovation.

In einer sich stindig wandelnden
Arbeitswelt mit immer hoherem
Tempo steigen die Anforderungen an
uns alle. Dies fuhrt zu zunehmendem [t FTT0 0
Stress und psychischen Belastungen.
Es ist dringend notwendig, MaR-
nahmen zu ergreifen, um das volle
Potenzial unserer Arbeitskraft zu
nutzen.

Stellen Sie sich folgende Fragen:

* Wie stressig ist meine Arbeit?
* Kann ich nach der Arbeit ab- NS F N
schalten?
e Wie kann ich einer psychischen
Belastung entgegenwirken? Leitung
¢ Gelingen mir Erholungsphasen?
Wenn Sie (Uber diese Fragen
nachdenken und mehr dariber
erfahren mochten, wie Sie lhre
mentale Gesundheit am Arbeitsplatz
schitzen konnen, dann ist unser
Online-Workshop genau das Richtige
fir Sie.
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