
Der KAB Kreisverband Vilshofen lädt 
ein zu einem 

 
Familienbildungswochenende 
in Hintersee/Berchtesgaden 

 
Selbstdisziplin leicht  

gemacht:  
Kleine Schritte -  
große Wirkung  

 

     16. bis 18. Mai 2025 

Absender: 

 

.......................................................................... 

Name 

 

.......................................................................... 

Straße, Hausnummer 

 

.............................................................. ............ 

Postleitzahl, Ort 

 

.......................................................................... 

Tel.-Nr./Handy 

 

.......................................................................... 

Mailadresse 

 

……………………………………………………………………... 
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KAB Bildungswerk  in der Diözese Passau e.V. 

 Anmeldung bis  4. April 2025 

Über die Homepage www.bildungswerk.kab-passau.de 

oder schriftlich mit Anmeldeformular an:  

KAB Bildungswerk in der Diözese Passau e.V.,  

Kapellplatz 8, 84503 Altötting 

 

Bitte  überweisen Sie nach Erhalt der Buchungs- 

bestätigung den Teilnehmerbeitrag auf das Konto des  

KAB Bildungswerk in der  Diözese Passau e.V. mit dem 

Vermerk: Kreisverband Vilshofen Hintersee  

 

LIGA Bank Passau 

BIC     GENODEF1M05 

IBAN  DE79 7509 0300 0004 3070 54 

 

Das Wochenende wird bezuschusst von 

 KAB-Bildungswerk in der Diözese Passau e.V. 

Preise für das Wochenende 

                                                           Je Person                                gemeinnützig 

Erwachsene                            € 92.—        DZ       € 85.—         

Erwachsene                             € 127.—     EZ       € 119.— 

Kinder 11-17 Jahre              € 63.—                   € 57.— 

Kinder 3 bis 10 Jahre                          € 55.—                  € 46.— 

Kinder bis 2 Jahre                                            frei                             frei 

Die Buskosten werden im Bus eingesammelt.                

Bildnachweis: ALPEN EXPERIENCE Jugendgästehaus am  

Hintersee/Berchtesgaden  

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=0783bf4c6d598bd6JmltdHM9MTcwMTEyOTYwMCZpZ3VpZD0wZThlOTgzNi03MmJkLTY2ZmMtMTdjOC04YjIwNzNjMjY3ZjgmaW5zaWQ9NTcxMw&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=0e8e9836-72bd-66fc-17c8-8b2073c267f8&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYmluZy5jb20vYWxpbmsvbGluaz91cmw9aHR0


„Selbstdisziplin leicht gemacht:   

Kleine Schritte -große Wirkung “ 
 

FREITAG 
14:00 Uhr  Bus - Abfahrt  in Schöllnach, Bushaltestelle 

                   Tiefendobel - Parkplatz vorhanden 

18:00 Uhr  Abendessen 

19:15 Uhr   Begrüßung, Kennenlernen  und Einstieg  

                       ins Thema   „Selbstdisziplin“.  

SAMSTAG 

ab 07:30 Uhr  Frühstück 

09:15 Uhr   Selbstdisziplin: Schritt für Schritt  

12:30 Uhr  Mittagessen                                              

13:30 Uhr     Wanderung /Führung: Bartgeier und Adler im  

                    National park 

18:00 Uhr   Abendessen 

19:00 Uhr  „Klein gegen Groß“ in der Turnhalle 

SONNTAG 
ab 7:30 Uhr  Frühstück 

09:00 Uhr  „Was nehme ich mit nach Hause“   

 Reflexion und Auswertung 

Anschließend gemeinsamer Gottesdienst. 

12:00 Uhr Mittagessen  

13:30 Uhr Abreise 

                                             

 

Für das KAB Familienbildungswochenende 

vom  16.– 18. Mai 2025 

Aktivzentrum Hintersee 

melden wir uns hiermit verbindlich an: 

Anmeldung 

Name und Vorname :  

   

   

   

KINDER   

Name Vorname Geb.datum 

   

   

   

   

   

   

Ort, Datum   

Unterschrift   

Hier verbringen wir unser  

Wochenende:  

ALPEN EXPERIENCE Jugendgästehaus am  

Hintersee/Berchtesgaden  

Am See 61, 83486 Ramsau bei Berchtesgaden 

Tel. 08657/9887-0  

hintersee@cvjm.de    

Unterbringung 


 

Programm 

Leitung: 
Alois Straßer (Organisation), Tel. 09903-2314 

 

Referentin: 

Anna Lisa Straßer 

 

Indem wir Vertrauen in uns selbst aufbauen und 

unsere Selbstdisziplin stärken, lernen wir, wie 

wir diese Fähigkeiten auf einfache und alltags-

taugliche Weise in unser Leben integrieren kön-

nen – ganz ohne Druck und Perfektionismus. 

Schritt für Schritt lernen wir dies umzusetzen, 

mit kleinen, machbaren Etappen.  

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=0783bf4c6d598bd6JmltdHM9MTcwMTEyOTYwMCZpZ3VpZD0wZThlOTgzNi03MmJkLTY2ZmMtMTdjOC04YjIwNzNjMjY3ZjgmaW5zaWQ9NTcxMw&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=0e8e9836-72bd-66fc-17c8-8b2073c267f8&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYmluZy5jb20vYWxpbmsvbGluaz91cmw9aHR0
mailto:hintersee@cvjm.de

