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DIE ZUKUNFT LEBT
VOM WENIGER

Im Laufe unseres Lebens sammelt sich vieles
an. Erinnerungen, Erfahrungen, Begegnungen,
Schmerzliches und Schones.

Irgendwann ist der Moment gekommen und wir
merken, wir stehen uns selber im Weg, verhindern
unsere Entwicklung oder passen einfach nicht mehr
in den aktuellen Lebensabschnitt. Viele Dinge, die wir
mitschleppen, schranken unsere Bewegungsfreiheit
ein. Kérperlich wie geistig.

Es ist an der Zeit zu entriimpeln damit man wieder frei,
jung und unbeschwert sein kann.

Mit unserem Seminar méchten wir Impulse setzen, wie
der Weg dahin gestaltet werden kann. Wie kénnen wir
Raum, Zeit und Glick zuriickgewinnen.

Wir laden alle Interessierten herzlich dazu ein.

MONTAG 04.03.2024

9:00 Uhr: Anreise

10:00 Uhr: Seminareroffnung und EinfUhrung ins Thema
Christa Mosbauer

15:00 - 17:30 Uhr: Die Zukunft lebt vom Weniger
Referentin: Frau Kathrin Karban-Volkl

DIENSTAG 05.03.2024

0:00 - 11.30 Uhr und 14:00 - 17.00 Uhr: Weiterarbeit am
Thema mit der Referentin Kathrin Karban-Volkl

MITTWOCH 06.03.2024

09:00 - 11:30 Uhr: Blick Uber den Tellerrand Uganda:
eines der armsten Lander der Welt. Hilfe zur Selbsthilfe.
Perspektiven, Partnerschaft, Projekte. Referentin: Brigitta
Alkofer

13:30 - 15:30 Uhr: Ruckschau - Zusammenfassung: Wel-
che Erkenntnisse aus dem Seminar konnen mein Leben
bereichern? Christa Mosbauer, KAB-Diozesansekretarin
15:30 Uhr: Kaffeepause und Ende des Seminars

\Was ist noch geplant?
Tanzzeiten mit Lisa Nickl-Trager
Gottesdienstzeiten mit Direktor Manfr. Strigl

AuBerdem freuen wir uns Uber mitgebrachte Lieder,
Reime, Anekdoten und G'schichtln, die zu einem kurzwei-
ligen Abend beitragen.

Ich freue mich auf Eure Teilnahme
Christa Mosbauer

Die Anzahl der Teilnehmenden ist begrenzt,

deshalb werden wir die Anmeldungen nach
Eingangsdatum berticksichtigen!

er wurde auf Umy

Zu den Bildungstagen fiir Manner & Frauen im Haus Johannisthal vom 04.03.2024 - 06.03.2024 melde ich mich

verbindlich an! Teilnehmerzahl ist begrenzt!

Name aller Teilnehmer/innen

Vegetarische Kost [

Doppelzimmer [

Wir berechtigen das KAB Bildungswerk im Bistum Regensburg eV. und den KAB Didzesanverband Regensburg eV,

die bei dieser Veranstaltung gemachten Fotos und Filmaufnahmen zeitlich und rdumlich unbegrenzt fur die Offent-

lichkeitsarbeit des KAB Diozesanverbandes Regensburg eV. (Printmedien, Internet, Facebook) zu nutzen. Die einmal

erteilte Einwilligung ist jederzeit frei widerruflich. Ein Recht auf Veroffentlichung besteht nicht, ein Honorar wird nicht

bezahlt. (Ansonsten Absatz streichen). Ich mochte weiterhin Informationen Uber Kursangebote erhalten.



