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VERANSTALTER:
KAB-Bildungswerk i. d. Diözese 
Regensburg e.V. 
Regensburger Str. 79
92637 Weiden in
Zusammenarbeit mit dem 
KAB-Diözesanverband Regensburg 

Die Zukunft lebt 
vom Weniger

WIE KÖNNEN WIR RAUM, ZEIT UND 

GLÜCK ZURÜCKGEWINNEN.

Vom 04.03.2024 - 06.03.2024

Bildungstage für Männer & Frauen
im Haus Johannisthal

KAB-Bildungswerk i. d. Diözese Regensburg e.V.

Tagungsort: 
Haus Johannisthal
Johannisthal 1 
92670 Windischeschenbach

Termin:
04.03.2024 - 06.03.2024

Kosten: 
Tagungsgebühr 120,- €, EZ-Zuschlag 12,- €
Bitte überweisen Sie die Tagungsgebühr an:

KAB-Bildungswerk i. d. Diözese Regensburg e.V. 
IBAN: DE91 7509 0300 0001 3125 45 
BIC: GENODEF1M05 
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Ihre Ansprechpartnerin:
Christa Mösbauer 
KAB Diözesansekretärin 
Tel.: 0961/39 88 0038 
E-Mail: 
anmeldung@kab-regensburg.de

Dieses Seminar ist offen für alle Interessierten. Darüber 
hinaus gelten die AGB‘s und Datenschutzrichtlinien des 
KAB-Bildungswerkes.



Dieser Flyer wurde auf Umweltpapier von flyeralarm.de gedruckt.

DIE ZUKUNFT LEBT 
VOM WENIGER
Im Laufe unseres Lebens sammelt sich vieles 
an. Erinnerungen, Erfahrungen, Begegnungen, 
Schmerzliches und Schönes.

Irgendwann ist der Moment gekommen und wir 
merken, wir stehen uns selber im Weg, verhindern 
unsere Entwicklung oder passen einfach nicht mehr 
in den aktuellen Lebensabschnitt. Viele Dinge, die wir 
mitschleppen, schränken unsere Bewegungsfreiheit 
ein. Körperlich wie geistig.

Es ist an der Zeit zu entrümpeln damit man wieder frei, 
jung und unbeschwert sein kann.
Mit unserem Seminar möchten wir Impulse setzen, wie 
der Weg dahin gestaltet werden kann. Wie können wir 
Raum, Zeit und Glück zurückgewinnen.
Wir laden alle Interessierten herzlich dazu ein.

MONTAG 04.03.2024
9:00 Uhr: Anreise 
10:00 Uhr: Seminareröffnung und Einführung ins Thema 
Christa Mösbauer
15:00 - 17:30 Uhr: Die Zukunft lebt vom Weniger
Referentin: Frau Kathrin Karban-Völkl 

DIENSTAG 05.03.2024
9:00 - 11.30 Uhr und 14:00 - 17.00 Uhr: Weiterarbeit am 
Thema mit der Referentin Kathrin Karban-Völkl

MITTWOCH 06.03.2024
09:00 - 11:30 Uhr: Blick über den Tellerrand Uganda: 
eines der ärmsten Länder der Welt. Hilfe zur Selbsthilfe. 
Perspektiven, Partnerschaft, Projekte. Referentin: Brigitta 
Alkofer
13:30 - 15:30 Uhr: Rückschau - Zusammenfassung: Wel-
che Erkenntnisse aus dem Seminar können mein Leben 
bereichern? Christa Mösbauer, KAB-Diözesansekretärin
15:30 Uhr: Kaffeepause und Ende des Seminars 

Was ist noch geplant?
Tanzzeiten mit Lisa Nickl-Träger 
Gottesdienstzeiten mit Direktor Manfr. Strigl

Außerdem freuen wir uns über mitgebrachte Lieder, 
Reime, Anekdoten und G`schichtln, die zu einem kurzwei-
ligen Abend beitragen.

Ich freue mich auf Eure Teilnahme 
Christa Mösbauer

Die  Anzahl der Teilnehmenden ist begrenzt,  
deshalb werden wir die Anmeldungen nach  

Eingangsdatum berücksichtigen!

Zu
 d

en
 B

ild
un

gs
ta

ge
n 

fü
r M

än
ne

r &
 F

ra
ue

n 
im

 H
au

s 
Jo

ha
nn

is
th

al
 v

om
 0

4.
03

.2
02

4 
- 0

6.
03

.2
02

4 
m

el
de

 ic
h 

m
ic

h 
ve

rb
in

dl
ic

h 
an

! T
ei

ln
eh

m
er

za
hl

 is
t b

eg
re

nz
t! 

 

N
am

e 
al

le
r T

ei
ln

eh
m

er
/i

nn
en

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

D
op

pe
lz

im
m

er
  

		


Ve
ge

ta
ris

ch
e 

Ko
st

  

 W
ir 

be
re

ch
tig

en
 d

as
 K

AB
 B

ild
un

gs
w

er
k 

im
 B

is
tu

m
 R

eg
en

sb
ur

g 
e.V

. u
nd

 d
en

 K
AB

 D
iö

ze
sa

nv
er

ba
nd

 R
eg

en
sb

ur
g 

e.V
., 

di
e 

be
i d

ie
se

r V
er

an
st

al
tu

ng
 g

em
ac

ht
en

 F
ot

os
 u

nd
 F

ilm
au

fn
ah

m
en

 z
ei

tli
ch

 u
nd

 rä
um

lic
h 

un
be

gr
en

zt
 fü

r d
ie

 Ö
ffe

nt
-

lic
hk

ei
ts

ar
be

it 
de

s 
KA

B 
D

iö
ze

sa
nv

er
ba

nd
es

 R
eg

en
sb

ur
g 

e.V
. (

Pr
in

tm
ed

ie
n,

 In
te

rn
et

, F
ac

eb
oo

k)
 z

u 
nu

tz
en

. D
ie

 e
in

m
al

 
er

te
ilt

e 
Ei

nw
ill

ig
un

g 
is

t j
ed

er
ze

it 
fre

i w
id

er
ru

fli
ch

. E
in

 R
ec

ht
 a

uf
 V

er
öff

en
tli

ch
un

g 
be

st
eh

t n
ic

ht
, e

in
 H

on
or

ar
 w

ird
 n

ic
ht

 
be

za
hl

t. 
(A

ns
on

st
en

 A
bs

at
z 

st
re

ic
he

n)
. Ic

h 
m

öc
ht

e 
w

ei
te

rh
in

 In
fo

rm
at

io
ne

n 
üb

er
 K

ur
sa

ng
eb

ot
e 

er
ha

lte
n.

   
   

 

&


