ANMELDUNG:

Hiermit melde ich mich verbindlich fur die Bildungstage fur

Alleinlebende vom 29.11. - 01.12.2024 im Haus Johannisthal an.

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ Ort

Telefon

E-Mail-Adresse

O Ich mochte gern vegetarisch essen.

O Ilch mochte im Doppelzimmer Ubernachten mit

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, das Kleingedruckte auf
der Innenseite gelesen zu haben.

Ort, Datum

Unterschrift

Dieser Flyer wurde auf Umweltpapier von flyeralarm.de gedruckt.

VERANSTALTER:

| P} KAB Bildungswerk in der Dibzese
Regensburg eV.

Regensburger Str. 79

02637 Weiden

KATH 3
ARBETNEHMER:
BEWEGUNG

REGENSBURG

KAB Di6zesanverband Regensburg eV.
Obermunsterplatz 7
03047 Regensburg

in Zusammenarbeit mit

Tagungsort:

Exerzitienhaus Johannisthal, Johannisthal 1
02670 Windischeschenbach
004681/400150

Kosten:
Tagungsgebuhr 9o €, EZ-Zuschlage 12 €

Bitte uiberweisen Sie die Tagungsgebiihr an:
KAB-Bildungswerk in der Didzese Regensburg eV.
IBAN: DEQ1 7509 0300 0001 3125 45

BIC: GENODEF 1Mo5

lhre Kursleitung:

Hermine Knauer

Kreisvorsitzende in Amberg-Sulz-
bach seit vielen Jahren ehrenamtli-
che Kursleitung der Bildungstage fur
Alleinlebende

Ingrid Scheufler

KAB-Diozesansekretarin im
Sekretariat in Regensburg.

Bilder von freepiks.com

KAB | Die Bewegung fur soziale Gerechtigkeit

KﬂTHD%ﬁ

ARBEITNEHNER:
BEWEGUNG

REGENSBURG

BILDUNGSTAGE FUR ALLEINLEBENDE

Haus Johannisthal
20.11. - 01.12.2024

KAB Bildungswerk in der
Diozese Regensburg




WAS MACHT EIN GUTES LEBEN AUS?

Ein gutes Leben. Was ist das eigentlich? Ist das universell
zu beantworten oder sieht das fur Jeden anders aus?
Wir werden das Thema aus ganz unterschiedlichen Blick-
winkeln betrachten.

Zu einem guten Leben gehort auch, wie man mit Schwie-
rigkeiten und Ruckschlagen umgeht. Mit der Notfalldose
lernen wir eine lebenspraktische Moglichkeit kennen, mit
medizinischen Notfallen umzugehen.

Wir werden den Blick scharfen, was uns gut tut und wer-
den versuchen, unsere Aufmerksamkeit auf positive As-
pekte zu konzentrieren. Wir suchen nach Moglichkeiten,
mit kleinen Bausteinen positive Impulse fur das eigene
Leben zu setzen.

Als KAB-Mitglieder haben wir besonders das Thema Ar-
beit im Blick. Hier konnen wir erarbeiten, welche Relevanz
aktuelle Gesetzgebungs-Vorhaben auf die Lebensquali-
tat von uns allen haben kann.

Bei all der Themenvielfalt soll naturlich auch wahrend
des Seminars das gute Leben nicht zu kurz kommen, so
dass wir uns darauf freuen kénnen,

Es bleibt auch gentgend Zeit fur Stille, Gebet und gute
Gesprache.

Ein adventlicher Abend am Samstag und ein Gottesdienst
am Sonntag runden das \Wochenende ab.

Auf Ihre Anmeldung freuen sich

Hermine Knauer und Ingrid Scheufler

TERMIN:
29.11., 18:00 Uhr mit dem Abendessen
bis 01.12., 13:00 Uhr nach dem Mittagessen

PROGRAMM FREITAG

Witilio Winter, Bay. Rotes Kreus
Die Notfalldose. Was kann sie leisten und wie
wird sie eingesetzt?

PROGRAMM SAMSTAG

Ingrid Scheufler, KAB-Di6zesansekretarin
Wie sieht ein gutes Leben aus, Was sind Bau-
steine fur ein gutes Leben, \Was braucht es dazu.

Gluck und/oder Zufriedenheit, was bringt uns
als Menschen weiter?

Wie resilient muss der Mensch heute sein?

Eine Bestandsaufnahme

Pfarrer Stephan Rodl, Di6zesanprases
Wirschaft im Dienst fur den Menschen. Ist das
neue Ladenschlussgesetzt sinnvoll?

Abends: Adventliches Beisammensein

PROGRAMM SONNTAG

Christine Sollfrank, KAB-Di6ézesnleitung

Kino mit Filmgesprach, Der Film erzahlt von den
Schwierigkeiten den Frauen, die als Abgeordne-
te im Bonner Bundestag tatig waren erlebt ha-
ben. Wie sieht das heute aus?

ANMELDUNG:

Bis spatestens 16.11.2024
KAB-Sekretariat Weiden

Regensburger Str. 79

02637 Weiden

Tel. 0961/33161,

Fax: 0961/33159

E-Mail: anmeldung@kab-regensburg.de

KLEINGEDRUCKTES:

\Wir berechtigen das KAB Bildungswerk im Bistum Re-
gensburg eV. und den KAB Didzesanverband Regens-
burg eV. die bei dieser Veranstaltung gemachten Fotos
und Filmaufnahmen zeitlich und raumlich unbegrenzt
fur die Offentlichkeitsarbeit des KAB Didzesanverban-
des Regensburg eV. (Printmedien, Internet, Facebook)
zu nutzen. Die einmal erteilte Einwilligung ist jederzeit
frei widerruflich. Ein Recht auf Veroffentlichung besteht
nicht, ein Honorar wird nicht bezahlt,

(Ansonsten Absatz streichen).

Daruber hinaus gelten die AGB's und Datenschutzricht-
linien des KAB-Bildungswerkes.

*Anderungen maglich



