
Thema: 
Der Alltag kann oft bedrückend sein, oft finden Menschen aus dem alltäglichen 
nicht mehr heraus. Das eigene Leben scheint nicht zu gelingen. 
Wie wäre es einen Alltag voll Leichtigkeit, Trost, Kraft, Glaube, Hoffnung und Liebe 
zu leben? Direktor Manfred Strigl zeigt an diesem Tag wie es gelingen kann.  
 
Referent: 
Manfred Strigl, Direktor Haus Johannisthal 
 
Kosten:  
33 Euro inkl. Busfahrt. 
Die Mitglieder der KAB aus dem Kreisverband Amberg-Sulzbach  
erhalten über den Kreisverband eine Ermäßigung von 5 Euro. 
  
 
 
Maximal 50 Teilnehmer.  

KAB Bildungswerk in der Diözese Regensburg e. V.   

ALLTAG HABEN WIR (FAST) JEDEN TAG - WIE JEDER TAG EIN FEST WERDEN KANN 

HAUS JOHANNISTHAL, 19.03.2025, 09:00 - 15:00 UHR 

KV Amberg-Sulzbach 

Anmeldung beim jeweiligen 
Ortsverband oder bei            
Frau Gisela Illner: 09661 / 9619. 

KAB-Bildungswerk im Bistum 
Regensburg e. V. in Zusam-
menarbeit mit dem            
KAB Kreisverband                      
Amberg-Sulzbach. 


