KAB Bildungsarbeit BAYERN

Mi, 13.03.24, 19:00 Uhr, online Seminar K

Arbeiten und Gesundbleiben
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Geht das iiberhaupt? Ja — dadurch, dass Sie es selber tun. Anmeldung

In diesem Kurs lernen Sie das Thema Resilienz kennen. Resilienz ist  [EellH e F
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Am Bildschirm lernen Sie alltagstaugliche Entspannungsiibungen fir bamberg.de/
Korper, Geist und Seele am Arbeitsplatz kennen. Dariiber hinaus tau- [l [1;}:/

schen Sie sich Uber Bewaltigungsstrategien im Umgang mit Stress veranstaltungen
aus. So aktivieren Sie Ressourcen fur ihre eigene Gesundheit.

Machen Sie mit! Der nachste Arbeitstag kommt bestimmt.

Ihre Referentin: Silvia Steinberg ist Diplom-Theologin, Gesundheits-
beraterin und Trainerin fir Kreativitat und Ganzheitlichkeit. Sie bietet

Workshops und Fortbildungen mit den Schwerpunkten Gesundheit, .
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Datenschutz:

Gespeichert werden die bei der Kontaktaufnahme angegebenen Daten: Name, Vorname, StralRe und Haus-
nummer, Postleitzahl und Wohnort, die Telefon-, FAX- und Mobil-Nummer sowie die E-Mail-Adresse. Wir
verwenden diese Daten, um Sie Uber kinftige Veranstaltungen zu informieren. Die gespeicherten Daten ver-
bleiben bis eine Loschung gewiinscht wird. Die Einwilligung zur Speicherung kann jederzeit gegenliber dem
Vorstand fiir die Zukunft widerrufen werden. Zwingende gesetzliche Bestimmungen - insbesondere gesetzli-
che Aufbewahrungsfristen - bleiben unberiihrt. Es erfolgt keine Datenweitergabe an Dritte. Weitere Infor-
mationen zur Verarbeitung der Daten finden Sie unter: www.kab-bamberg.de/rechtliches/datenschutz,
https://www.kab-bamberg.de/datenschutz.html .
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